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Treffen unserer Selbsthilfegruppen

« SHG krebskranke Frauen

Sie erreichen uns in der Kontakt- &
vierzehntagig mittwochs um 10:00 Uhr

Beratungsstelle:
Gerhart-Hauptmann-Str. 35, 39108 Magdebur

* SHG Entspannung und Bewegung P gaeburg

vierzehntégig mittwochs um 10:00 Uhr Tel./Fax: 0391 / 67 17394
» SHG berufstatige Frauen mit und nach Krebs _

jeden 2. Donnerstag im Monat um 17:00 Uhr E-Mail: magdeburger-krebsliga@freenet.de
» SHG Stoma-Trager/ Frauen und Manner

jeden 3. Donnerstag im Monat um 14:00 Uhr

www.magdeburger-krebsliga.de
* SHG krebskranke Manner

jeden 4. Montag im Monat um 14:00 Uhr

montags bis donnerstags: 09:00 — 15:00 Uhr

sowie nach telefonischer Vereinbarung
* SHG junge Erwachsene mit und nach Krebs

jeden 1. Montag im Monat um 16:30 Uhr
* SHG Kreatives Gestalten

Gerne besuchen wir Sie auch im Krankenhaus
jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um 10:00 Uhr

oder zu Hause.
» SHG Angehdrige von Krebspatienten

jeden 4. Dienstag im Monat um 16:30 Uhr
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RegelmaRige Angebote fiir unsere SHG

« Schwimmen in Bad Salzelmen
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Eine passende Selbsthilfegruppe war nicht 3 4
dabei? Wir helfen lhnen gerne weiter... o

 Vermittlung zu (tUber-)regionalen Selbsthilfeangeboten i
- Starthilfe beim Aufbau neuer Gruppen
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StralRenbahn-Haltestelle Gerhart-Hauptmann-Stral3e,
Parkmoglichkeit vorhanden

Kontakt- und Beratungsstelle
Selbsthilfegruppen
Landesweite Selbsthilfeorganisation

Tel./Fax: 0391/ 67 17 394

N

Magdeburger

Krebsliga e.V.




Beratung und Unterstiitzung der Selbsthilfe in
Sachsen-Anhalt

« Uberblick Uiber die krebsbezogene Selbsthilfelandschaft

« Starthilfe beim Aufbau von neuen Selbsthilfegruppen

« Hilfestellung in organisatorischer, materieller und
fachlicher Hinsicht

» Beratung in der Gruppenarbeit

» Vermittlung von Kontakten zu anderen Betroffenen

« Offentlichkeitsarbeit im Sinne der Selbsthilfe

Soziale Beratung und psychosoziale
Begleitung fir Tumorpatienten und Angehérige

« Information Uber Sozialleistungsangebote wie z. B.
RehabilitationsmalRhahmen, Schwerbehinderung,
Unterstltzung bei Antragstellungen und Widerspriichen

* Orientierungshilfe und Vermittlung zu
(Uber-)regionalen Angeboten (Rehasport,
Ernadhrungsberatung u.a.) sowie zu
Kooperationspartnern

« Starkung eigenverantwortlicher Entscheidungsprozesse

* Informationsmaterial rund um die Krebserkrankung

Kontakt- und Beratungsstelle

* kostenfreie Beratung

* personlich, telefonisch, schriftlich

» mobile Beratung: Hausbesuche, Besuche am
Krankenbett, bei Informationsveranstaltungen

Netzwerkpartner

Krankenhauser,Rehakliniken, zertifizierte Zentren,
niedergelassene (Fach-)Arzte und gesundheits-
bezogene Institutionen wie (Sport-) Vereine und
Verbande, Erndhrungsberater und Psychoonkologen
unterstiitzen unsere interdisziplinare Arbeit.
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Forderer

Universitatsklinikum Magdeburg, Sparda-Bank
Berlin eG, Rehabilitationsklinik Bad Salzelmen,
regionale Krankenkassen, Selbsthilfeforderung der
GKYV, Landeshauptstadt Magdeburg, sowie private

und institutionelle Spender

Wir sind Mitglied im

- Paritatischen Wohlfahrtsverband, Landesverband
Sachsen-Anhalt

» Tumorzentrum Magdeburg/Sachsen-Anhalt e.V.

» Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V.

« Selbsthilfeforum Sachsen-Anhalt

Mochten Sie unsere Arbeit mit einer
Spende unterstiitzen?

Bank fur Sozialwirtschaft Magdeburg
IBAN:DE59810205000007437600
BIC:BFSWDE33MAG

Warum Selbsthilfe

 Sie brauchen Rat und Hilfe aus erster Hand?

» Sie suchen das offene und vertrauensvolle
Gesprach mit ebenfalls Betroffenen?

+ Sie haben Fragen zu Erfahrungen anderer
beziglich Behandlungsmethoden/
Nebenwirkungen?

« Sie suchen den Austausch Uber die
Auswirkungen der Erkrankung auf die Familie/
Partnerschaft?

« Sie wiinschen das Geflihl von stitzendem
Zusammenhalt und Verstandnis?

» Sie mdchten gerne mit anderen Betroffenen
etwas unternehmen?

Unsere Selbsthilfegruppen freuen sich auf Sie!



