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Familiar bedingter Brustkrebs
und Eierstockkrebs

Informationen fiir Frauen und
Manner zur genetischen
Beratung



Sehr geehrte Informationssuchende,

Was heiRt familidrer Brustkrebs /Eierstockkrebs?

Brustkrebs ist die hdufigste bosartige Tumorerkrankung der Brust-
driise. Betroffen sind hauptsdchlich Frauen, in seltenen Fillen
auch Manner. Der Eierstockkrebs ist der dritthdufigste Tumor der
weiblichen Geschlechtsorgane (nach dem Gebdrmutterschleim-
haut- und Gebarmutterhalskrebs).

Etwa 20% der Félle von Brust- und/oder Eierstockkrebs treten mit
einer familidren Haufung auf. Bei der Hailfte dieser Fdlle werden
Mutationen, also Verdnderungen in einem krankheitsausldsenden
Gen den sogenannten BReast CAncer Genen = Brustkrebsgenen

(z. B. BRCA1- oder BRCA2-Gen) nachgewiesen. Die Mehrzahl aller
Brustkrebserkrankungen tritt sporadisch auf, das bedeutet, dass
mehrere zum Teil noch nicht bekannte Erbanlagen sowie zusdtz-
liche Faktoren (wie z. B. das Alter einer Frau und Ubergewicht) zu
einer Krebserkrankung beitragen.

Die BRCA-Gene gehdren zur Gruppe der Tumorunterdriickergene.
Deren Aufgabe ist es, Zellen vor bosartigen Verdnderungen zu
schiitzen. Jeder Mensch besitzt diese Gene in zweifacher Ausfiih-
rung (von Vater und Mutter ererbt). Bei einem erblichen Brust-
oder Eierstockkrebs ist eine der erblichen Anlagen von Geburt an
verandert. Wenn dann im Laufe des Lebens die zweite, aktive
Erbanlage sich verdndert, konnen Schdden nicht mehr repariert
werden, was dann die entscheidende Ursache fiir eine Tumorent-
stehungist.

Wie lauft eine humangenetische Beratung ab?
Um zu erfahren, ob Sie tatsdchlich ein erhohtes Krebsrisiko tra-
gen, sollten Sie sich humangenetisch beraten lassen.

Bei einer genetischen Beratung wird zunédchst ein Stammbaum
iber mindestens drei Generationen erstellt. Dazu ist es wichtig,
dass Sie sich als Ratsuchende iiber alle in der Familie vorkommen-
den Tumorerkrankungen mit dem jeweiligen Erkrankungsalter /
eventuell Sterbedatum der Betroffenen informieren. Sollten Ihnen
Ergebnisse von genetischen Befunden vorliegen, bringen Sie diese
bitte zum Gesprdch mit. Die Informationen dienen der Ab-
schdtzung ihres personlichen Risikoprofils. Das Gesprach wird
schriftlich festgehalten, die Gesprachsinhalte/Untersuchungs-
befunde unterliegen selbstverstdndlich der Schweigepflicht und
werden ohne Ihre Erlaubnis nicht an Dritte weitergegeben.

Gentest Ja oder Nein?

Viele Ratsuchende konnen bereits beim Erstgesprdch beruhigt
werden, wenn anhand der Stammbaumanalyse zu sehen ist, dass es
sich um eine zuféllige Krebshdufung in der Familie handelt.

Sind in Ihrem individuellen Fall die Einschlusskriterien fiir eine
molekulargenetische Untersuchung (Genanalyse) erfiillt, erhalten
Sie alle Informationen, die Ihnen eine eigenstandige Entscheidung
fiir oder gegen einen Gentest ermdglichen sollen.

Ein starker Verdacht auf familidren Brustkrebs besteht bei
folgenden familidren Situationen (miitterlicher oder vaterlicher-
seits) wenn:

® mind. 3 Frauen an Brustkrebs erkrankt
sind/waren, unabhdngig vom Alter

® mind. 2 Frauen an Brustkrebs erkrankt
sind/waren, eine davon vor dem 51. Lebensjahr

® mind. 1 Frau an Brustkrebs und 1 Frau an
Eierstockkrebs erkrankt sind/waren

® mind. 2 Frauen an Eierstockkrebs erkrankt
sind/waren

® mind. 1 Frau an Brust- und Eierstockkrebs
erkrankt ist/war

e mind. 1 Frau mit 35 Jahren oder jiinger an
Brustkrebs erkrankt ist/war

e mind. 1 Frau mit 50 Jahren oder jiinger an
beidseitigem Brustkrebs erkrankt ist/war

e mind. 1 Mann an Brustkrebs und 1 Frau an
Brust- oder Eierstockkrebs erkrankt sind/waren

Quelle: Deutsches Konsortium fiir familidren Brust- und Eierstockkrebs

Kosten und Beratung

Das genetische Beratungsgesprdch sowie die indizierte genetische
Diagnostik sind Leistungen aller Privaten- und Gesetzlichen Kran-
kenkassen. Fiir ein genetisches Beratungsgesprach kdnnen Sie sich
gerne an uns wenden.

Falls eine Mutation gefunden wird:

Das Ergebnis der Untersuchung erlaubt keine exakte Vorhersage,
ob {iberhaupt und gegebenenfalls wann eine Person tatsdchlich
an Brust- und/oder Eierstockkrebs erkrankt.

Durch den Nachweis einer BRCA-Mutation besteht fiir Sie ein
deutlich erhohtes Risiko, im Laufe des Lebens an Brustkrebs
und/oder Eierstockkrebs zu erkranken. Fiir bereits an Brustkrebs
erkrankte Mutationstrdger ist das Risiko, an einem
Zweitkarzinom oder bei Frauen an einem Karzinom der Eier-
stocke zu erkranken, deutlich erhoht.

Hochrisiko-Frauen wird eine intensivierte Friiherkennung
(Abtastung, regelmdRige Mammographie, Kernspintomogra-
phie) angeboten. Auch die Alternative, fiir besonders
gefdhrdete Frauen, z.B. die prophylaktische Entfernung des
Brustdriisengewebes, sollte besprochen werden. Bisher gibt es
noch kein Verfahren zur Friiherkennung des Eierstockkrebses,
die prophylaktische Entfernung wére bisher die empfohlene
Vorgehensweise.

Bei BRCA-Mutationstrdgern besteht ein erhdhtes Risiko fiir be-
stimmte andere Krebsarten.

Gesunden Mutationstrdgern stehen verschiedene von der Kasse
finanzierte Vorsorgeoptionen zur Verfiigung, die Sie mit Ihrem
Arzt besprechen sollten.

Konsequenzen fiir Angehorige

Die Mutation in den BRCA-Genen folgt dem autosomal-domi-
nanten Erbgang. Sowohl Ménner als auch Frauen kdnnen
Mutationstrdger sein. Es besteht eine 50%ige Wahrscheinlich-
keit, die Mutation an seine Kinder weiterzugeben. Eine
sogenannte pradiktive Testung, also ein Gentest bei gesunden
Angehdrigen (iiber 18 Jahren) auf die in der Familie gefundene
Mutation, kann sinnvoll sein.

Falls keine Mutation ge-
funden wird:

Ohne Mutationsnachweis
ist keine Aussage iiber die
Ursache der familidren
Krebshdaufung in Ihrer
Familie moglich.



